
ネパールの多様な民族との交流や村生活体験を通じて自分自身に気づいてゆく７日間

活動テーマ SDGSの目標 貧困解決 教育 地域開発 異文化交流

認定NPO法人Hope and Faith International
スタディツアー係り（佐々木）

〒158-0094 東京都世田谷区玉川4-10-20 TEL/FAX03-3707-6159

◆ お問合せ先◆

NEPAL
スタディ
ツアー

2023春

活動場所 カトマンズ、バクタプル、ヌワコット

日程 2023年3月16日発(現地7日間）

office@internationalhf.net http://internationalhf.net/ 39歳以下のツアー参加者には助成金が給付されます
先着4名様のみ

学生＆青年 特別クーポン

航空券代金OFF

mailto:office@internationalhf.net


NEPAL旅行プラン
ネパールの生活文化や民族の歴史から体感する新しい価値観を通じて、自分自身に気づいて

ゆく現地７日間のネパールツアー。山村部の生活を体験、首都では異文化交流、観光地なども訪問します。

活動テー
マ

アジアの貧困を考える。持続可能な地域開発と、教育の現場を体験する。

活動場所 首都カトマンズ、古都バクタプル市、山村部ヌワコット郡ビドール市

必要経費
•￥８５，０００.-
【ツアー代金に含まれているもの】
現地送迎や都市間の移動等のバス代／宿泊の料金、税、サービス料金(２人部屋に２人ずつの宿泊
を基準とします)／食事代／団体行動中の心付／現地通訳、ガイド料／現地フィールドワーク経費／
同行スタッフ費用／その他雑費

【ツアー代金に含まれていないもの】

航空券代金／ご自宅と集合地・解散地間の交通費、宿泊費等／海外旅行障害保険料／渡航手続関
係諸費用（ビザ）／通信費／HFIが提供する食事以外の飲食等／希望者のみが参加される娯楽費(観
光地でのアクティビティー費用）／障害・疾病に関する医療費及び救援に関わる費用。
★航空券代はこちらで手配することでもできますのでご相談ください★

活動日程
３月１６日（木）発
0日目 成田または羽田集合 機内泊

カトマンズ・トリブバン国際空港にて集合
1日目（金） カトマンズ着、オリエンテーション、バクタプルへ移動（バクタプル泊）
2日目（土） 異文化交流、家庭訪問、バクタプル観光（バクタプル泊）
3日目（日） トリブバン大学、他訪問、ヌワコットへ移動（ヌワコット泊）
4日目（月） プロジェクトサイト見学（ヌワコット泊）
5日目（火） ヌワコットの学校訪問、バクタプルへ移動（バクタプル泊）
6日目（水） カトマンズ観光（ナガルコット泊）
7日目（木） ナガルコット観光、カトマンズ解散
8日目（金） 機内泊、成田または羽田着 帰国

募集対象 満15歳以上の男女（中学生不可）

ポイント •ネパールの文化や宗教、歴史などを学ぶ！
•大使館員、JICA職員からネパールと日本のかかわりを学ぶ！
•HFIの実際の地域開発支援、就学支援から学ぶ！
•地元の方々との交流を通して、自分自身に気づきを得る！
•今の自分の英語力を駆使して、サバイバル！

募集人数 10名（特典を受けられる青年は先着4名まで）

お申込み方法

以下の情報をメール、FAX、TEL（事務所は火・水・土のみ連絡が取れます）にてお知らせください。資料を送付致します。

お名前（ふりがな） 生年月日 学校名/学年 パスポート有無

年 月 日

住所 日中連絡のつく電話番号

メールアドレス どのようにHFIのスタディツアーを知りましたか？

ヌワコット
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